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Lugar y fecha de emision:

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 80.415.528

FUNZA, lunes, 02 de diciembre de 2024 08:53:42

DATOS PERSONALES

Nombresy apellidos  LUIS ALEJANDRO GUIO LARA

Identificacion CC80.415.528 Edad: 56 afios, 8 meses y 23 dias

Nacimiento TOCA (BOYACA) sébado, 09 de marzo de 1968

Residencia FUNZA Direccién: CLL9 NRO 9 80' Teléfono: 3202200533

Ocupacién 9999 - SIN INFORMACION Escolaridad: SIN INFORMACION

Responsable MARIA CUGENIA Parentesco: ESPOSA Teléfono: 3103499546

Acompafante MARIA EUGENIA Parentesco: ESPOSA Teléfono: 3103499546

Entidad CUNDEPORTES EAPB: EPS005 - SANITAS Tipo usuario: 12 PARTICULAR

Estado civil CASADO (Estrato:3) Raza:BLANCO (Etnia: HISPANO O LATINO) Sexo: HOMBRE
Discapacidad NINGUNA  Religion: OTRO G.S.y RH: A+

FECHA CONSULTA: miércoles, 6 de noviembre de 2024 18:16:57 - EDAD: 56 afios, 7 meses y 28 dias
ANTECEDENTES

FAMIUARES: No refiere

HOSPITALARIOS: No refiere

QUIRURGICOS: No refiere

TRAUMATICOS: No refiere

TOXICO ALERGICOS: No refiere

FARMACOLOGICOS: No refiere

PATOLOGICOS: No refiere

EPIDEMIOLOGICOS: No refiere

MOTIVO DE CONSULTA: Paciente refiere "Tengo un dolor en el musculo posterior de la pierna derecha cuando hago mucho esfuerzo, y también me
empezd a doler mucho la rodilla izquierda”

DIAGNOSTICO MEDICO: No refiere

OBSERVACION GENERAL: Paciente en buenas condiciones generales, acude a fisioterapia sin uso de elemento de asistencia para la marcha practica
deporte de atletismo hace 7 afios, refiere entrenamiento diario 1 hora diaria

DOLOR: Manifiesta SI

Localizacion: Gemelos pierna derecha y rodilla izquierda Intensidad: 7/10 segin EAV Frecuencia: Continuo

TEST DE MOVILIDAD ARTICULAR (articulacién y movimiento)

RODILLA -> FLEXION: derecho: 130 FLEXION: izquierdo: 130 EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: 0
EXAMEN MUSCULAR

Articulacién: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuadriceps crural Calificacién derecha: 3 Calificacion izquierda: 3

Articulacon: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuadriceps crural Calificacion derecha: 3 Calificacidn izquierda: 3

RETRACCIONES

Rodillz: BICEPS CRURAL, SEMITENDINOSO, SEMINMENBRANOSO LEVE

Cuello de pie: TIBIAL POSTERIOR L, PERONEO LATERAL LARGO L

POSTURA

VISTA ANTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Espinas iliacas: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA LATERAL: Actitud corporal: NORMAL Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Columna Vertebral: NORMAL Abdomen: NORMAL Pelvis: NORMAL
Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

VISTA POSTERIOR: Cabeza: NORMAL Hombros: NORMAL Escapulas: NORMAL Columna: NORMAL Cadera: NORMAL Rodillas: NORMAL Pie: NORMAL

EQUILIBRIO DINAMICO: BUENO

EQUILIBRIO ESTATICO ANTEROPOSTERIOR Sedente: BUENO Cuadriipedo: BUENO Rodillas: BUENO Bipedo: BUENO

EQUILBRIO ESTATICO LATERAL Sedente: BUENO Cuadripedo: BUENO Rodillas: BUENO Bipedo: BUENO

TROFISMO: No evaluado

MARCHA

Apoyo de tal6n: Realiza Apoyo medio: Realiza Despegue de dedos: Realiza Cadencia: Realiza Discriminacién de cinturas: Realiza Balanceo de brazos:
Realiza
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Diagnéstico fisioterapéutico: Paciente de género masculino de 56 aflos de edad deportista de atletismo presenta alteracién primaria en el dominio
musculoesquelitco en refacién con las funciones de desempefio muscular asoclado a Inflamacién localizada lo cual genera limitacién leve en la ejecucién
de sus actividades deportivas
Prondstico fisioterapéutico: Reservado
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesi6n: 1
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo en miembro inferiores mediante termoterapia masaje y preso terapia
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesidn sin novedad: Si
Dr.(a). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: jueves, 7 de noviembre de 2024 18:28:43 - EDAD: 56 afios, 7 meses y 29 dfas
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 2
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Ultrasonido: 5 MIN Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: 5l
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.{a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502,075 - FISIOTERAPIA - R,M. 28213

FECHA CONSULTA: martes, 12 de noviembre de 2024 13:49;37 - EDAD: 56 afios, 8 meses y 4 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesi6n: 3
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexién, Invery ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: St
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 14 de noviembre de 2024 18:22:39 - EDAD: 56 afios, 8 mesesy 5 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida; 19 No. de sesién: 4
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CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion, Inver y ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la estabilidad de la rodilla estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con
mejora en la fuerza muscular
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502,075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: viernes, 15 de noviembre de 2024 18:29:24 - EDAD: 56 afios, 8 meses y 6 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 5
CONDUCTA: Modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 12-15 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: Se realiza manejo sedativo en miembro Inferiores mediante termoterapia masaje y electroterapia
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Realizar plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: Sl
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO
Dr.(2). MARIA FERNANDA NEIRA GALINDO CC No. 1.020.835.904 - FISIOTERAPIA - R.M. 1020835904

FECHA CONSULTA: lunes, 18 de noviembre de 2024 15:36:25 - EDAD: 56 afios, 8 meses y 10 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 6
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Ultrasonido: 5 MIN Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para el fortalecimiento de miembros inferiores estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se
finaliza con mejora de la fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesi6n sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: miércoles, 20 de noviembre de 2024 19:16:09 - EDAD: 56 afios, 8 meses y 11 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesi6n: 7
CONDUCTA: modalidades cinticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 12-15 MIN Termoterapia: 12-15 MIN Masaje: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexion, Dorsiflexion
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realiza trabajo d e descarga muscular en zona de miembro inferiores
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isoténicos
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OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): se continua con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza |a sesidn sin novedad: S
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO REPETIDO

Dr.(a). JORGE EMILIO ARANDA RODRIGUEZ CC No. 1.073.521.172 - FISIOTERAPIA - R.M, 40615

FECHA CONSULTA: viernes, 22 de noviembre de 2024 18:11:46 - EDAD: 56 afios, 8 meses y 13 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesion: 8
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cuello pie: Plantiflexién, Dorsiflexién, Inver y ever
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la

fuerza

EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR

Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): continuar con plan casero

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: SI
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: lunes, 25 de noviembre de 2024 18:14:19 - EDAD: 56 afios, 8 meses y 16 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida; 19 No. de sesi6én: 9
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REALIZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 12 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES {plan casero): continuar con plan casero
El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: SI
DIAGNGSTICOS
Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO
Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: miércoles, 27 de noviembre de 2024 18:11:57 - EDAD: 56 afios, 8 meses y 18 dias
EVOLUCION TERAPEUTICA
Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 10
CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas
TRABAJO REAUZADO: DESCRIPCION TERAPIA FISICA
Electro estimulador: 7 MIN Termoterapia: 7 MIN
ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Cadera: Flexores, Extensores Rodilla: Flexores, Extensores, Plantiflexion, Dorsifiexion
OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la movilidad estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con mejora de la
fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos
OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que finaliza tratamiento por fisioterapia, a la valoracién se encontré:
-Disminucién del dolor en gemelos pierna derecha y rodilla izquierda a 5/10 seg(n EAV Frecuencia: Continuo
-Aumento de fuerza muscular para:
RODILLA -> FLEXION: derecho: 135° izquierdo: 135° EXTENSION/HIPERTENSION: derecho: 0 EXTENSION/HIPERTENSION: izquierdo: 0

-Fuerza muscular se mantiene para:
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Articulacidn: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuddriceps crural Calificacién derecha: 3 Calificacién izquierda: 3
Articulacién: Rodilla Movimiento: Extensidn Musculo: Cuddriceps crural Calificacién derecha: 3 Calificacién lzquierda: 3

-Disminucién de retracciones musculares para:
Rodilla: BICEPS CRURAL, SEMITENDINOSO, SEMINMENBRANOSO LEVE
Cuello de pie: TIBIAL POSTCRIOR L, PERONEO LATERAL LARGO L

SE RECOMIENDA SEGUIR CON TRATAMIENTO POR FISIOTERAPIA

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesién sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(a). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

FECHA CONSULTA: jueves, 28 de noviembre de 2024 18:05:41 - EDAD: 56 afios, 8 mesesy 19 dias

EVOLUCION TERAPEUTICA

Hora de ingreso: 18 Hora de salida: 19 No. de sesién: 1

CONDUCTA: modalidades cinéticas y terapéuticas

TRABAJO REALIZADO: ESTIRAMIENTO MIEMBROS INFERIORES
Rodilla: Flexores, Extensores

OTROS PROCEDIMIENTOS: se realizan ejercicios para mejorar la estabilidad de la rodilla estos se realizan con 3 series de 10 repeticiones, se finaliza con

mejora de la fuerza
EJERCICIOS DE FORTALECIMIENTO MUSCULAR
Activos, Ejercicios isométricos

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES (plan casero): Paciente que ingresa al servicio de fisioterapia por continuidad, a la valoracitn se encontré:

-Dolor en gemelos pierna derecha y rodilla izquierda con una intensidad de 5/10 segtin EAV Frecuencia: Continuo

-Arcos de movilidad hacia:
-Fuerza muscular para:

Articulacién: Rodilla Movimiento: Extensién Musculo: Cuddriceps crural Calificacion derecha: 3 Calificacion izquierda: 3
Articulacién: Rodilla Movimiento: Extension Musculo: Cuédriceps crural Calificacion derecha: 3 Calificacion izquierda: 3

-Retracciones musculares para:
Rodilla: BICEPS CRURAL, SEMITENDINOSO, SEMINMENBRANOSO LEVE
Cuelio de pie: TIBIAL POSTERIOR L, PERONEO LATERAL LARGO L

El paciente ingresa y sale en adecuadas condiciones, finaliza la sesion sin novedad: S|
DIAGNOSTICOS

Principal: M624-CONTRACTURA MUSCULAR Tipo: CONFIRMADO NUEVO

Dr.(2). YENCI YULISA ROJAS PUENTES CC No. 1.233.502.075 - FISIOTERAPIA - R.M. 28213

HISTORIA CLINICA FISIOTERAPIA No. 80.415.528 LUIS ALEJANDRO GUIO LARA (P4gina(s), con 11 consulta(s)) 5

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

